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TR 7] bl KANCELLARIA

EGYETEM KANCELLARI: N
A képzés megnevezése: Kiégés megeldzés és stresszkezelés
Képzési forma: kontaktdras képzés — tréning
Oraszam: 25 éra

A program nem akkreditalt, de a kotelez6 pedagdgus-
tovabbképzésbe beszamithato.
Korei LaszId

Alapitasi engedély szama:

A program szakmai iranyitdja: oktatd, kozpontvezetd, Nyiregyhazi Egyetem
Mentalhigiénés és EsélyegyenlGségi Kozpont
Részvételi dij: 92 000 Ft

A pedagégusok — kllénésen a hatranyos helyzeti
régiokban dolgozék — erds érzelmi igénybevételnek
vannak kitéve. Egyre tébb a kimerilt, pszichoszmatikus
betegségekkel kizd6, elkeseredett pedagdgus. A tanar
mentadlis egészsége, a személyiségének egyensulya
alapvet6 fontossdgl az oktatd-nevel6 munka soran.
Tréninglink olyan innovativ ismeretekkel, mint a
coaching pszicholdgia és a reflektivitds tehnikai,
segitséget nyujt abban, hogy a résztvevé pedagdgusok
atfogd kiégés prevencidt tudjanak beépiteni a
mindennapok gyakorlataba.

A program f6bb tematikai egységei: A lelki egészség
meghatarozdsa, A kiégés komplex jelenségének
megismerése, A pszicholdgiai immunrendszer, Coping és
elharitds, Kiégés prevencid a pedagdégus életpdlya
kozepén, Pszichoszomatikus betegségek megelGzése,
Eletkdzépi valsag, Reflektiv elméletek, a tanitasrol,
tanulasrdl vallott nézetek, Reflektiv technikdk a tanari
gondolkodas feltardsara, Coaching maddszerek a
stresszkezelésben.

Rovid ismerteteto:

Konzultacids idépontok: Pénteki napokon 13.00-18.00 dra kézétt, 4 alkalommal.

www.nye.hu



