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A program célja: Napjaink kihivasai tobbrétli feladatot adnak a tarsadalomnak, ezen keresztil az
oktatasnak, {gy a testnevelésnek is. Az életmddkutatasok kiemelt szerepet kapnak, hiszen az életmdd az
egészségi allapotunk kiemelt tényezdje, amelyben az életmddot alkoté magatartasformak tényezbéinek
megismerése fontos szerepet jatszik a diakok egészségi allapotanak alakitasaban. A nemzetkozi ajanlasokat
figyelembe véve (WHO 2015) a magyar fiataloknak kevesebb, mint 20%-a mozog eleget (napi egy orat
kozepes intenzitassal), ami nemzetkozi viszonylatban kézepesnek mondhaté. A serdilékora fiatalok
egészségével és életmodjaval kapcsolatos hazai és nemzetkozi kutatasokbdl is ismert eredmények
bizonyitjak, hogy a rizik6-magatartasformak emelkednek, ezért egy atfogo, hatékony prevencios stratégia
kidolgozasa sziikségszerti azért, hogy a fiatalok sportolasi gyakorisaga, egészségtudatos magatartisa
névekedjen. A gyermekek testi, lelki és szellemi egészségében a rendszeres, mennyiségileg és minéségileg
is megfelel6 testmozgas kulcsfontossagu. Az iskolai testnevelés egészségtigyi hatasai kbzvetlentl — mérheté
formaban — a tanérak sorozataban megvaldsitott testmozgas mennyiségén és minéségén (aktivitasi forma
és intenzitas) keresztill érhetik el népegészségiigyl hatasaikat.

A képzés £6 tematikai egységei:

- Oktatasi stilusok és stratégiak.

- Testnevelés orai hatékony kommunikacié

- Oktatasi stratégiak megvalasztasanak szempontjai

- Teljesitmény értékelése a testnevelés 6ran

- Pozitiv tanulasi kornyezet feltételei, lehet6ségei és csoportkialakitasok

A tovabbképzés ajanlott: Tanitok, valamint testnevelés és sport muveltségterileten felséfoku
végzettségeel rendelkezd, nevel6 és oktaté munkat végzd vagy kozvetlenil segité munkakorben dolgozok
szamara.

A tovabbképzés teljesitésének kovetelménye: Hazi dolgozat (6raterv) legalabb 51%-os teljesitése. Az
oratervet egy meghatarozott oktatasi terilleten és oktatasi stilusban kell elkésziteni a szitkséges

mellékletekkel.

A kovetelmények teljesitésének igazolasa: A Nyiregyhazi Egyetem altal kibocsatott tanusitvany.
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